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VYPADAJI JAKO OBYCEJNE ZENY.
Ale nejsou. Popraly se se Zivotem,
aby dosahly toho, po ¢em touzily.
Uskutecnily to, o ¢em snily. Navzdory
tém, kteri tvrdili, ze to nezvladnou.

Touzi po uplne
obycejnem zivote

ak sama fika, je
cestovatelkou, fo-
tografkou, marke-
tingovou konzul-
tantkou a zakladatelkou
neziskové organizace
Oby¢ejny Zivot, z. s. Ona
by ale ze vieho nejvic
chtéla byt jen obycejnou

mamou, jenZe to osud Laﬂ

Jindre Landové nedopfal.
Nelehky cil

Je totiz maminkou dcery,
které byla diagnostikovana
svalova dystrofie. Uz to je
samo o sobé velka vyzva,
ale ona nema ve zvyku se
vzdavat, a tak se snazi, aby
byl Zivot jeji dcerky i ostat-
nich znevyhodnénych déti
o néco snazsi. Kazdy den se
totiz musi potykat se spous-
tou piekazek. | proto stala
u zrodu projektu Vytahy do
skol, ktery si dal nelehky cil.

“ Jindra

V:kend pro

pecujici mammky
Pfimét patficna mista, aby
uvedla myslenku bezbari-
érového skolstvi do praxe.
Jako matka totiz vi, ze déti
s handicapem, a nejen ony,
maji velmi ¢asto problém
najit skolu, ktera by je pfija-
la. Vytahy ve skolach zkratka
chybi, a to nejen v Praze, ale
i v mensich méstech. Kromé
toho Jindra organizuje viken-
dy, které jsou urceny pro pe-
Cujici maminky. Sama totiz

Il('dyi si to mnohdy nepripoustéji, d¢

Zeny, ktere m,

Sarm bez vycit
a styl za par Ro

vi, ze lidi, ktefi se staraji o své
blizké, casto déli od vyhoreni
jen malinky kriicek.

Nacerpat sily

Je proto dilezité, aby i oni
meéli moznost si odpocinout
a nacerpat sily. MoZna to zni
jednoduse, ale zorganizovat
néco takového je narocné.
Jindra totiz chce, aby tyto
vikendy mély vysokou pfi-
danou hodnotu v podobé
psychologické podpory,
atraktivniho programu a za-

- zemi. A to je v dnesni dobé

poradny ofisek.

® Jen tak si
zaplavat s delfiny
Protoze je jeji zivot
naroény, snazi se Jindra
alespon obcas cestovat.
K jejim nejsilnéjsim
zazitkim patii dovolena
v Egypté, kdy si mohla
zaplavat s delfiny. A jak
sama fika, delfini ji po-
mohli vice porozumét
sama sobé a zahodit
vsechna ocekavani.

Uz se zase tesi

ystudovala resocia-
liza¢ni pedagogiku
na univerzité v Par-
dubicich a nyni uéi
déti na 1. stupni zakladni
skoly. Plivabna Tereza Holi-
kova svou praci miluje, proto-
Ze déti vnima jako Cisté duse.

Co bylo

na pocatku?

Jeji cestado skolstviale vedla
oklikou. Tereza jesté béhem

Tereza
Holikové

w W r

studia v ramci exkurze na-
vétivila jednu ¢eskou véznici
a pravé to ji presvédcdilo, ze
je psychopatologie skutec-
né fascinujici obor. Po skole
proto nastoupila pravé do
véznice, zajimalo ji, pro¢ se
lidé chovaiji tak, jak se chovaji,
a co stalo na pocatku jejich
problémt se zdkonem. Te-
reza nejprve pracovala jako
vychovatelka, pak jako spe-
cidlni pedagog a posléze
vykonévala s odsouzenymi
terapeuticky program.

Otevrel se ji novy,
krasny svet

Po péti letech se ale zacala
ptét, zda ma jeji prace viibec
néjaky smysl. A tak svj Zi-
vot otocila o sto osmdesat
stupn( a presla do skolstvi.
Uz zase vstava rada do pra-
ce a energie, kterou détem s
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do prace

laskou vénuije, se jimnohona-
sobné vraci. S détmi se ji totiz
otevrel uplné novy a krasny
svét, Navic si velice dobfe
uvédomuje, ze jako ucitelka
ma moc ovlivnit jejich zivoty.
A tak se kazdy den snazi byt
tou nejlepsi ucitelkou, jakou
déti mohou mit.

® Miuvme spolu
Tereza pro sve zac-

ky ve tridé neustéle
vymysli rizné projekty
a interaktivni hry, diky
kterym se déti uci
pracovat s emocemi,
mluvit spolu navzéjem
i s dospélymi, tak, aby
umély jasné dat najevo,
cosejimlibiaco je
trapi. Neni divu, Ze ji
déti miluji a Ze ve tridé
panuje pfijemnd a
uvolnéna atmosféra.

zdy byla energic-

ka a podnikava,

coz ji po rozvo-

du, kdyz zlstala
sama se tfemi détmi, po-
mohlo tuto narocnou si-
tuaci prekonat. Jesté jako
vdand provozovala kvéti-
nafstvi, v roce 2017 si Kvéta
Horackova nedaleko Podeé-
brad otevrela trochu jiny
second hand s nazvem
LEVNY HADRY, ktery si
déla legraci z mylného
presvédceni, Zze obleceni
z druhé ruky neni kvalitni &
anema styl.

Krasne veci za
priznive ceny

V obchiidku najdete jen
obleceni s dusi, které kras-
né podtrhne osobnost
svych novych majitelek
a majitelt. Kvéta Horacko-
va totiz médu odjakziva
miluje, rozumi ji, a navic
ji tési, kdyz dokaze svym
zakaznicim skvéle poradit.
A jeji nadseni se promita
i do celkového vzhledu ob-
chodu. Je plny kvalitnich
a krasnych véci za velmi
priznivé ceny, které voni,
a viude je citit pozitivni
energie. Zacatky ale roz-
hodné nebyly jednoduché.

Hledat stésti

v malickostech
Kvéta si proﬁla nelehkym
Zivotnim obdobim a ani
ted nezazivé pravé klid-
né casy. Jak uz jsme rekli,
je rozvedend, ma tfi déti,
z nichz dvé uz jsou dospé-
lé, a nedévno tragicky pfi-
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Kvéta
Horaékwé

B
§Ia o dva milovi
rodiny. To jeji p
jesté vice obrat
svédcenl, Ze ody
spoustu otazekr
jen ve svém nitn
vuje proto rizné
stara se o svijdu
voj a snazi se hle
v mali¢kostech.

Nakazliva

energie

Je hrdd na své d
Ze jsou si v mezr
nich situacich i
dnech navzijen
Napfiklad syn ni
fické logo jejiho
ku a pomaha ji !
obsah jejich soci
Kvéta si totiz m
uvedomuje, ze

cebook a Instag
maji velkou mo
jeji podnikani zal
Nu,aprotoZeizt
filG sala nakazliv
jejich majitelky, 1
mu obchidku di

® Pohyb je jeji velkou vasni

Préatelé Kvéty Horackové by vam rekli, ze vy
stejné jako pred dvaceti lety. Jisté je to i tirr
tato energickd dama miluje pohyb, pravide
chodi do posilovny a moc rada plave. Nu, a
Ze jeji tvar vzdy zdobi nakazlivy ismév, je ri
alespon chvili pobyt v jeji spole¢nosti nebc
do jejiho obchtdku s krasnou udrzitelnou |



