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KLIMA SKOLY

Shrnuti a doporuceni

Problémy s dusevnim zdravim jsou mezi zaky stale velmi roz-
Sifené. V porovnani s predchozimi lety doslo sice k malému
zlep3eni, na optimismus je vSak jesté brzy. Sledované ukaza-
tele, jako je wellbeing, pfiznaky deprese a pfiznaky uzkosti,
zaznamenaly posun z okrajovych (tedy ,nejhor3ich a nejlep-
Sich”) hodnot smérem do stfedu skaly.

Celkem 21 % zaka by potfebovalo odbornou pomoc a pod-
poru v oblasti dudevniho zdravi, protoze maji velmi nizky
wellbeing (Zivotni spokojenost). Je proto potteba zajistit
vcasné intervence, cilenou podporu ve skolach i sirsi spo-
lecenskou debatu o schopnosti mladych lidi zvladat stres
a budovat jejich odolnost. Situace je horsi u divek.

Pretrvava také problém s dlivérou v dospélé ve skolach. Vice
nez polovina zakd uvadi, Ze nemaji ve skole dospélou oso-
bu, které by se svérili s problémem. Tretina prazskych 2akd
vykazuje vazné pfiznaky lzkosti, 40 % pfiznaky deprese,
vice nez polovina se potyka s problémy se spankem. Pouze
necelych 40 % zakd spi v noci alespon doporucovany ¢as.
Spéanek pfitom neni oblast, na kterou by se v minulosti pri-
marni prevence zaméfovala, a proto je potfeba na ni zaméfit
pozornost.

Mimo oblast dusevniho zdravi patii mezi vyrazna témata
také oblast technologii, socialnich siti, internetu a digitélnich

her. Nase data ukazuji, Ze obliba digitalnich technologii mezi
zaky narGstd. Zaci maji kvali technologiim problémy ve
svém Zivoté, napfiklad vynechavaji ¢i omezuji spanek, jidlo
a travi méné casu s rodinou, kamarady a pfipravou do sko-
ly. Témér 70 % zakd uvedlo, Ze se alespor nékdy neuspésné
pokusili trévit na internetu méné ¢asu. Problémy maji zaci,
zejména chlapci, také kvuli hrani digitalnich her. Riziko herni
poruchy se sice tykd malého podilu zékt, minimalné jednu
dimenzi dle definice poruchy viak naplfuje 20 % zak(. Zvy-
Soval se také podil zaku, zejména divek, ktefi méli problémy
kvuli sledovani videi a casu stravenému na sociélnich sitich.
Do kategorie rizika zavislostnich projevti na socialnich sitich
spada 13 % zaku.

To pfinasi jasny zavér o nutnosti se vénovat rozvoji digital-
nich kompetenci zejména s dlrazem na rizika digitalnich
technologii a digitalni wellbeing. A to nejen ve formé speci-
fickych preventivnich programd, ale vélenénim téchto témat
do kazdodenniho fungovani skoly.

Hlavnim realizatorem vyzkumu je Centrum socidlnich sluzeb
Praha ve spolupraci s Magistratem hlavniho mésta Prahy,
analyza dat probéhla ve spolupraci se spole¢nosti Anreva
Solution. Realizaci vyzkumu finanéné podpofilo MSMT, De-
tailni vysledky a kompletni vyzkumnou zpravu naleznete na
strankach Prazského centra primarni prevence www.pre-
vence-praha.cz.
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Jak jsme pomahali Mie
a jak Mia pomohla nam

KLARA KOUBSKA

Kazdy v ndrodé Komenského vi, ze skola md byt dilnou lidskosti. Vychova k laskavosti,
ohleduplnosti a pomoci druhym je diileZitou souédsti naseho skolniho vzdéldvaciho
programu - a to nejen na papire. Jako ucitelé mdme k dispozici nepreberné mnozstvi
materidli, dokument i skvélych projekti na téma dobrovolnictvi, charity a pomoci
druhym v nouzi, napf. od Clovéka v tisni nebo Paméti ndroda. V hodindch éteme spoleéné
pFibéhy, sledujeme poutavé a casto velmi silné dokumenty, modelujeme se zdky riizné
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situace, ve kterych si mohou vyzkouset byt alespor teoreticky v kiiZi nékohe
v Zivoté méné stésti nez oni. Nékdy také pomdhdme v mistni komunité - napi
v Trikrdlové sbirce, organizaci skolniho jarmarku s vytézkem na charitu nebo p

programu pro domov seniordi.

Na pfibéh jedenéctileté Mii, kterd trpi svalovou dystrofii, nas
upozornila jedna z maminek nasich zakd. Mia navstévuje
1. stupen zékladni skoly v Praze a od 6. ro¢niku ji cekd pre-
stup na $kolu novou. Ta je sice blizko jejiho bydlisté, ale je
zcela bariérova. Skola ani zfizovatel nemaji penize na bez-
bariérovy pfistup. Rodinu tak ¢ekalo bud casové a organi-
zacné narocné dojizdéni do jiné skoly, nebo zajisténi financi
na vytah, ktery by 3kola byla ochotna instalovat. Energicka
a odhodland maminka Mii, pani Jindra Landova, proto zalo-
zZila sbirku na platformé Znesnaze21 s cilem ziskat potfebné
3 miliony na 3kolni vytah. Diky nim by se Mia mohla vzdéla-
vat ve spadové skole v blizkosti domova.

Do hodiny osobnostni vychovy v 6. A jsme pfinesli Miin pfi-
béh s cilem seznamit déti s tim, jak funguji podobné sbirky,
jaké komplikace lidé se zdravotnimi problémy fesi a ze né-
kdy je i ,obycejna” skolni dochazka velkym problémem. Pro-
hlédli jsme si web Znesnaze21 a poté se setkali online s pani
Landovou. Sestéci ji kladli otazky o Miiné onemocnéni, po-
hybu po bariérové skole i moznych fesenich. Libilo se jim, ze
je Mia stejné stara jako oni, ze rada kresli a také to, ze ji Stve,
kdyz nékdo vnima jeji situaci jako nefesitelny problém.

Pavodni plan byl jednoduchy - tfida vytvofi kratkou prezen-
taci, pfedstavi ji na skolnim shromazdéni a pomuize tak roz-
Sifit povédomi o sbirce, do které tieba pribydou dalsi penize.

Po setkdni s pani Landovou viak véci nabraly necekany spad.
Sestéci se s elanem pustili do akce ,Vytah pro Miu“. Nad$ené
vymysleli jeden ndpad za druhym - a nezlstalo jen u brain-
stormingu. Graficky zdatné déti vyrobily letaky s QR kédem
a odkazem na sbirku. Skupina spoluzak je roznesla do ob-
chodt a kavaren v nasem mésté. Chlapci usporadali tyden
sportovnich prestavek, kdy déti z ostatnich trid mohly tré-
novat na veslarském trenazeru, hrat basket nebo ping-pong
a kazdou minutu strdvenou pohybem jsme ocenili néjakou
mensi ¢astkou. Celkovy vytézek sportovniho tydne pak skola
vlozila do sbirky. Dalsi $estaci navrhli a vytiskli prodejni sa-
molepky, se kterymi chodili po $kole a po mésté — vypravéli
pfibéh o Mie a vytahu a nabizeli samolepky jako malou po-
zornost za finan¢ni podporu sbirce. Cely projekt pak shrnuly
divky ze 6. A v kratkém clanku, ktery vysel v mistnich novi-
nach a prilakal dalsi darce.

Své napady a jejich realizaci Sestaci konzultovali s uciteli, ale
projekt si fidili samostatné a vytrvale. Kazdé rano hlasili, kolik
prodali samolepek, kolik pfibylo na konté sportovniho tyd-
ne a jaké dalsi kroky chystaji. Z plvodniho jednoduchého

zaméru se stal sofistikovany a dlouhodoby zakovsky pocin,
ktery trval vic nez mésic a vétsinoveé probihal v rezii Sestaku.
Oficialné projekt skoncil odeslanim vybrané ¢astky na konto
sbirky. Mia a jeji rodina vsak nejsou jedini, kdo néco ziskal.

Vsichni vime, jak kratka dokadze byt nase pamét - nejen
v kontextu skolniho uciva. Je ale védecky ovéreno, ze uda-
losti a situace, které nesou silny emocionalni naboj, si pama-
tujeme vyrazné déle a presnéji. Jednoduse feceno: nejvic se
nau¢ime z toho, co se dotkne nasich srdci a ¢eho mizeme
byt sou&asti. Zaci 6. A si tak budou dlouho pamatovat, jak
skvély pocit je byt uzitecny druhym a jaké zadostiucinéni
pfinasi védomi, ze dokazali zorganizovat naro¢nou akci, do
které se zapojila celd tfida do posledniho zéka. Méli také
moznost uvédomit si, jakym privilegiem jsou zdravé svaly,
skola bez schod( a podporuijici okoli.

V blizké budoucnosti bude jednou z klicovych dovednosti
schopnost vytvéiet offline komunity a projevovat lidskost
jako protivahu virtudlnimu svétu. Sestaci si vyzkouseli, ze
klicem k tomu je hlavné odhodlani a chut pomahat. Za tuto
zkudenost jsme Mie a jeji rodiné vdécni.

A co o celé akci fekli sami Sestéci?

m Netusil jsem, Zze se mlzeme jako tfida takhle spojit
a vsichni nécim malym pfispét” (Elias)

m Piekonala jsem sama sebe, kdyz jsme se spoluzackami
chodily po mésté a vysvétlovaly jsme lidem v obchodech
a kavarnach, pro¢ by méli vystavit nase letaky.” (Majda)

® Vybrali jsme fakt hodné penéz, i kdyz to byly malé ¢ast-
ky. A na to jsme pysni. (Martin)

m ,Nékdy jsme se dostali do Uzkych, tieba kdyz chybél dd-
lezity ¢len naseho tymu. Ale naucili jsme se navzéjem za-
stoupit a projekt jsme dotahli do konce!” (R6za)

® ,Méla jsem pocit, Ze Mia je nase kamaradka, i kdyz jsme
se nikdy nesetkaly osobné! (Zuzka)

Pokud vas projekt Sestakd z nasi Skoly inspiroval, uréité na-
jdete ve svém okoli konkrétni lidi, ktefi potiebuji podporu.
Pom(zete jim a oni zase ,pomohou” vasim zaktm.

Klara Koubska, reditelka Z5
SMART
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