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cefinu diagnozu jste
se dozvédéli v je-
jich dvou letech. Co
potom nasledovalo?
Hkamyzité jsme zacali s fyzio-
erapi, kterd pomdhd zpo-
alit postup nemoci, coz je
Bl naprosto zasadni. Jinak
bohuiel moc délat neda.
walovd dystrofie je genetic-
£ a progresivni onemoc-
weni. Kdyz byla dcera mali,
yvijela se naprosto normal-
s - zacala chodit stejné jako
i vrstevnici. Postupem
asu ji ale zacala ubyvat sva-
*ovd sila. Loni prestala cho-
it iplné a dnes je odkazana
a2 invalidni vozik. U pacien-
1 s touhle diagnézou nemoc
astupné oslabuje celé télo,
7 nékterych vyrazné zkracu-
e i délku Zivota.
Pred tiemi lety jste zalozila
eziskovou organizaci.
-0 vas k tomu pfimélo?
Rozhodli jsme se, Ze si ne-
“hame pomoct. Skrz organi-
ci muize kazdy, kdo chce,
ransparentné prispét na
dcetiny terapie a pomucky.
ejich ufinancovani nas stoji
sice korun roéné. Dlou-
osm let jsme se snazili viechno zvladnout sami, ale po-
Supné jsme vycerpali viechny finanéni rezervy.
‘ase neziskovka se jmenuje Obycejny zivot. Proé?
Obycejny zivot je pro mé vize i cil. Neustile fesime spoustu

¥eci navic, které popisuju na svém blogu. Tieba najit bezba-

mierovou skolu s vytahem byl obrovsky problém, nakonec se
Jkviili nam*® snad bude stavét.
Puasobite taky jako marketingova konzultantka pro dalsi
meziskovky. Mizete tuhle praci trochu priblizit?
o mateiské dovolené jsem se sice vratila do korporatu, ale
jsem si uvédomila, ze potfebuju prdci, kterd ma hlub-
§i smysl. Diky dcefiné nemoci jsem se dostala do kontaku
neziskovymi organizacemi, které odvadéji neuvétitelnou

MIT OBYCEJNY ZIVOT

JE MUJ Cil

Kdyz Jindra Landové zjistila, ze mé&
jejf dcera svalovou dystrofii, svét se
prevratil vzhiru nohama. Z ekonomkﬁlse ni v Amazonii. Deera do-

stala bojovnice za bezbariérovost a
viech, kiefi pecuji v tichosti. Tém taky
pomdha prostfednictvim své neziskové

organizace Obycejny Zivot.

préci a pomdhaji obrovskym
zpuisobem, ale ¢asto ne-
Jjsou jejich zasluhy tolik vi-
dét. Patii mezi né napiiklad
Centrum hiporehabilitace
Mirdkl nebo Parent Project
poradajici pobyty pro déti
se svalovou dystrofii.

S vlastni neziskovkou taky
poradate pobyty, oviem pro
pecujici. Jak vis napadly?
Vidy mé bavilo organizovat
akce, a protoze dobie vim,
Jjak ndrocné je pecovat o dité
s handicapem, chtéla jsem
vytvorit prostor pro mamin-
ky, ve kterém bude peco-
vano o né. Ty totiz ze vie-
ho nejvic potiebuji éas pro
sebe. Jinak clovék vyhoti.
Jak o sebe pecujete vy?
Dlouho jsem si nic nedovo-
lila a tiplné se ztratila v péci.
Prosla jsem si obdobim, kdy
mi nebylo dobfe - psychic-
ky a ani fyzicky. Dnes uz

ale vim, 7e zodpovédnost za
sebe mam jen jd sama. Pro-
to se snazim nachazet ra-
dost i ve vSednich dnech,
Taky rdda chodim po ho-
rich a cestuju - nékdy sama,
jindy s manzelem a détmi.
Tteba vloni jsme byli vsich-

as dnes tika: ,Mami, kdyz jsem
zvladla prespat v dzungli,
tak uz zvlidnu vsechno.*
Sama jste vyrustala vedle
sestry s fyzickym handica-
pem. Jak se tahle zkusenost
odrazila ve vasem Zivoté a v pfistupu k vasemu synovi?
Byla jsem vzdycky poslusna a snaziva, hlavné abych nikomu
neprekazela. Dnes véfim, Ze byt sklenénym ditétem élove-
ka posili - €asto z nich vyrustaji empatictéjsi a odolnéjsi lidé.
Se synem o viem oteviené mluvime a védomé si vytvafime
spolecny ¢as jen pro sebe. Kazdé 1éto spolu napriklad vyrd-
zime jen ve dvou na vandr.

Pfi hlasovani jste dala na sité vyzvu, aby kazdy, kdo posle
hlas, vyslal zimér: ,,Mia je zdrava.“ Véfite v afirmace?
Vérim v silu pozitivni energie. Nechtéla jsem, aby ne-

kdo hlasoval s litosti a fikal si: ,Chudak, ona je nemocna.*
Chtéla jsem, aby kazdy hlas nesl myslenku zdravi a nadéje.
Uvidime, co to pfinese. m )




