DANIELA ZOULOVA (52)

Jeji dcera je dnes dospéla, mé stabilni praci,
manZela. A od péti let diagnostikovany
Tourettlv syndrom, kvli kterému si hodné
vytrpéla. Tahle neurologickéa porucha se to-
tiz projevuje tiky, i zvukovymi, trhanim hla-
vy, obsesemi & ADHD. Byla zkratka jina, coz
ve skole vedlo bohuzel k 3ikané. ,Vzpomi-
nam si, jak doma brecela, drzela svého kra-
licka a fikala, Ze je jeji jediny kamarad,”
vypravi Daniela. Uzkosti jeji stav jeté zhor-
Sovaly a situace byla naroéna pro celou rodi-
nu. V nejtézsich chvilich zacala Daniela psat
a loni nabidla sv(j rukopis nakladatelstvi.
Dnes s dcerou a jeji nejlepsi kamaradkou
jezdi na besedy a prostiednictvim knihy &fi
osvétu o tomto onemocnéni. ,,Ohlasy jsou
GZasné. Jsem rada, ze se diky ni lidé se stej-
nym problémem citi pochopeni a ze mlze
poradit, co délat,” fika Zena, kterd se vénu-
Jje zasluzné praci i v rdmci své profese. V Alz-
heimer centru plsobi jako aktiviza¢ni pra-
covnice, tudiz denné se seniory procvi¢uje
pamét a staréa se o jejich program.

JINDRA
LANDOVA (46)

Kdyz lékafi vyslovili diagnozu jeji dcery - svalova dys-
trofie - zhroutil se ji svét. Nemoc, ktera pomalu a ne-
Uprosné bere svaltim silu, zménila Zivot celé rodiny. Dva-
nactiletd Mia je odkazana na vozik a potfebuje stalou
asistenci. Jindru to ale nezlomilo, rozhodla se bojovat.
Nejen za svou dceru, ale i za viechny déti s handicapem
a jejich rodiny. Zalozila organizaci Oby¢ejny Zivot, s niz
mimo jiné pofada odlehéovaci pobyty pro peéujici. Je
taky blogerkou, fika si Oby¢ejna mama, a inicidtorkou
projektu #vytahydoskol. Navic jako marketingova kon-
zultantka pomaha daldim neziskovkam zviditelriovat té-
mata, ktera by jinak zdstavala na okraji z&jmu. Bolest

a bezmoc zkrétka pfetvafi na motor, jenz ji Zene vpied.
Diky jejimu pozitivnimu pfistupu a energii se ji dafi bou-
rat bariéry. Doslova. ,Véfim, Ze jednou budou viech-

ny 3koly bezbariérové, péce o blizkého bude vnimana
jako respektovana role a déti s handicapem budou moci
it plnohodnotny a dastojny Zivot.”




